P Pshosensus — Fig& pentru grija de sine

Activitati pentru grija de sine pe Obiective pentru azi
plan fizic:

Activitati pentru grija de sine pe plan
psihic - emotional:

.....................................................................

Idei de incercat

social:

.....................................................................

Azi sunt recunoscator

Activitati pentru grija de sine pe plan
P gl ¥ pentru:

spiritual:

.....................................................................




